Mate pocit,
Ze sa vam
nahle
zhorsil
zrak?

Nepodcenujte
to!




Mate pocit, ze sa vam ndahle zhorsil zrak?

Vidite na jedno oko horsie ako na druhé?

Aj ked’ mate okuliare do blizka, zle sa vam ¢ita text?
Vnimate pokrivené ciary alebo predmety?

Trapi vas nepohybliva machul'a pred okom?

Nerozozndavate dobre tvare?



Nepodceiiujte to!

Ak ste kladne odpovedali
na dve az viac otazok,
nevahajte s ocnym
vySetrenim!



Mbze ist o vazne ochorenie oka
a jednou z pri¢in takychto tazkosti byva
poskodenie Zltej Skvrny.

Makula lutea (alebo aj ZIta skvrna) je mala oblast
v zadnej casti oka, na sietnici. Obsahuje vysoky
podiel svetlocitlivych buniek - Capikov, ktoré su
zodpovedné za tzv. centrdine videnie a umoznuje
Cloveku sledovat jemné detaily a rozliSovat farby.
Hrd kldcova dlohu v nasom kazdodennom zivote
a bez spravnej funkcie makuly sa nedd citat,
malovat, pisat, obsluhovat telefon alebo pocitac,
ba ani Soférovat.

Vekom podmienend degenerécia makuly (VPDM)
je vo vyspelych Statoch najcastejSie ochorenie
Zltej Skvrny, ktoré vedie k strate zraku. Véasné
podchytenie priznakov, spravna diagnostika

a nasledna liecba vedia zachranit zrak.

Kto je postihnuty s VPDM?

Ochorenie sa obyc¢ajne za€ina vo veku

50-60 rokov, avsak tazkou formou VPDM,

ktord si uz vyzaduje lieCbu, trpia vécsinou fudia
nad 65 rokov. V zaciatkoch ochorenia Clovek
postihnuty touto diagnézou méze mat len
minimalne problémy so zrakom a tazkosti sa
tykajd len jedného oka, preto si poruchu zraku ani
nemusi uvedomit.

Ochorenie ma dve formy: suchd a vinké forma.
Kym pri suchej forme ochorenia je nastup
priznakov a zhorSovanie zraku pomalé a nie
vyrazné, naopak — pri vinkej forme madzu vzniknGt
tazké zmeny zltej Skvrny spojené s vyraznym
zhorSenim videnia v priebehu niekolkych tyzdnov.

Najcastejsie s to tieto priznaky:

= ndhle zhorSenie zraky,

= rozmazany obraz alebo skvrna v centrdinej
Casti zorného pola,

- deformované a pokrivené videnie predmetov,

= rovné ciary sa javia ako zvineng,

= poprehybané alebo mizndce pismend,

- farby sa moézu zdat menej syte alebo
vyblednuté,

- strata schopnosti rozoznat tvar,

- tazkosti so zrakom pri horSom osvetlen,

= zhorSovanie priznakov v priebehu dni az
tyzdnov.

Rizikové faktory sa:

- najma vek nad 65 rokov a genetika (vyskyt
ochorenia v rodine vyznamne zvysuje riziko
vzniku ochorenia u priamych pribuznych),

- Zenské pohlavie,

= svetld farba odj,

- rasové predispozicia (Eurépania majd
najvacsiu predispoziciu),



- slne¢né ziarenie (nadmerné vystavenie sa
slnku, ale aj modrému svetlu z obrozoviek),

- fajéenie (Styrikrat vyssie riziko oproti
nefajciarom),

= vysoky krvny tlak, zvySeny cholesterol, obezita
Ci cukrovka

Diagnostika a lieCba patria do ruk lekéra -
oftalmologa. Pri nGstupe spomenutych priznakov
sa nesmie vySetrenie oddalovat, nakolko
nelieCené ochorenie vedie k vzniku nendvratného
poskodenia buniek v oblasti Zltej Skvrny, a tym

k trvalej strate centradineho videnia.

Existuje jednoduchy a opakovatelny test, ktory si méze kazdy urobit aj sdm a upozorni
nds na ochorenie makuly. Testuje sa pomocou tzv. Amslerovej mriezky.

Néavod na pouzivanie
Amslerovej mriezky:

1. Priprava: Ak pouzivate okuliare na ¢itanie,
urCite siich nasadte.

2. Osvetlenie: VySetrenie realizujte v dobre
osvetlenej miestnosti, najlepsie v pohodinom
sede.

3. Vzdialenost: Drzte mriezku vo vzdialenosti asi
30-40 cm od o€, €o je beind vzdialenost,
pri ktorej Citate napr. novinovy text.

4. Vysetrite kazdé oko zvlast: zakryte si dlarfiou
jedno oko a druhym pozerajte na bod v strede
mriezky, potom oCi vymente. VySetrenie

mdZzete opakovat, porovnajte si videnie
pravym a favym okom.

5. Zaostrite na stred mriezky: pozerajte sa stéle
priamo len na centralny bod. Sledujte, ¢i vidite
vSetky Stvorce, Ciary, centrdiny bod, vSetky Styri
rohy.

6. Pozorujte zmeny: vSetky Ciary by mali zostat
rovné a Stvorceky rovnakej velkosti, stred by
nemal vymiznUt.

7. Zaznamenaijte akékol'vek zmeny: chybanie
alebo znizenie sytosti farby Ciar, deformita
alebo vymiznutie Stvorcekov, Skvrny
v ktorejkolvek casti mriezky. Zmeny si mozete
zakreslit do tlacenej formy mriezky a potom
ukdzat lekdrovi, pripadne sdm si odsledovat, Ci
sa vam nadlez Casom meni.



Amslerova mriezka: Toto je normdlny ndlez:




Takéto ndlezy nie s rozhodne v poriadku

/ |
\

V pripade takéhoto ndlezu navstivte oftalmoléga ¢o najskor, aby mohol zhodnotit vas stav
a nasadit potrebn liebu.

V pripade pocitu zhorSenie zraku, aj ked vas domaci rychlotest nevykdzal zjavné priznaky poskodenia,
je ndvsteva ocnej ambulancie rozhodne potrebnd.
Nie vSetky ocné ochorenia maju totiz takyto rychly test.

Zrak mdame len jeden a rozhodne si zaslUzi vasu starostlivost.
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