Bolest je neprijemny pocit, ktorg moze zahrnovat
Siroku skalu tazkosti od miernych az po tazké.

Jevzdy subjektivna, preto len pacient mdze zhodnotit jej intenzitu. Aby mohol lekar
bolest dobre lie¢it, musi sa na fiu vediet pytat a pacient svoju bolest musi dobre
popisat. Treba spomendt aj doterajsie Uspesné a nelispedné pokusy o lie¢bu bolesti,
vratane vsetkych uzivanych liekov.

Bolest je va¢sinou vyvolana nejakym ,problémom” v tele (napr. zlomeninou,
zépalom, upchatou tepnou). Lekdr sa preto vzdy najprv snazi zistit, o bolest
vyvoldva, a ak je to mozné, snazi sa vyvoldvajlcu pric¢inu odstranit. Nie vzdy sa to
da. Niekedy je potrebné stcasne s lie¢bou priciny prechodne podavat aj lieky na
zmiernenie bolesti (analgetika). V niektor(ch pripadoch nie je mozné vyvolavajicu
pri¢inu odstranit, a pacient tak musi analgetika uzivat dlhodobo (napr. u nddorov
alebo degenerativnych zmien kibov a chrbtice).

Akdtna bolest, napr. bolest po Uraze alebo po operacii, je kratkodobd a treba ju liecit
razantne, aby sa zabranilo jej prechodu do bolesti chronickej. Chronickd bolest je
farmakologicky ovela taZsie zvlddat. Okrem liekov proti bolesti sa tu preto vyuZziva aj
rehabilitacia, psychoterapeutické postupy alebo invazivne analgetické metddy.
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Bolest
zapalového
povodu Chronicka Akutna
(sprevédzana napr. bolest bolest spojena
zaCervenanim alebo s komplikaciami
oteplenim) Teplo (porucha hybnosti, citlivosti)

Zlepsuje prekrvenie Okamzite riesit

tkaniva, uvolfiuje ,
stuhnuté svaly s lekarom

O Bolest vystrelujicu do koncatin s obme-
dzenim hybnosti konzultujte s lekdrom

Bolest hlavy

O Pijete dostatok vody?
Nepijete privela kdvy/
¢ierneho caju? Doplrite 5
tekutiny v tele (Cistd voda) O U bolesti brucha
: je dolezitd pricina

Bolesti brucha

O Nehrbite sa? Nemate stiahnuté svaly oko-

lo ramien a krku? Skuste uvolfiujlce cviky O Menstruacna bolest

a pretiahnutie, dolezitd je spravna poloha + Pomdze teplo

pri sedeni u pocitaca. (prilozte zahrievaci
O Obmedzte as stréveny pred akgmikolvek vankus, dajte si teply

monitormi (mobil, TV, pocitac) kipel)

O Relaxujte v tichej miestnosti s ttmengm ’ F?n sdngc.h mens.truacngch kfcoch uzite
liek proti bolesti

svetlom :

O Pokial sa nedari bolesti zbavit rezimovgmi O Bolest spojend s nafukovanim je spésobe-
opatreniami, vezmete si liek, riadte sa na roztahovanim Criev plynom, pomézu:
radami v pribalovom letaku. + Kvapky proti plynatosti, fenyklovy

alebo méatovy caj

« Teply obklad na brucho

+ Vysledovat, aké potraviny nafukovanie
spdsobujy, a vyhnit saim

O Bolest hlavy spojent s horti¢kou, zvraca-
nim a strnulostou $ije urgchlene konzul-
tujte s lekarom!

O Bolest v hornej ¢asti brucha méze spdso-
bovat refluxnd choroba pazerdka
+ Ulavia Vam latky neutralizujuce zalu-
docné Stavy (tzv. antacidd)

Bolest chrbta

O Na akutnu a nahle
vzniknutd bolest
chrbta z pretazenia

skuste: i O Zhor3ujlce sa brusné bolesti, bolesti
- Niekolko dni na l6zku s hortickou alebo zapchou a zastavou
- Lokalne gély z lekdrne, teply obklad odchodu plynov

+ Necvicte bezné cviky, pohyb len na « Akutny stav! Vyhladajte lekara!

radu lekdra Ci fyzioterapeuta O Dlhodobé bolesti brucha

O Silné bolesti rieste volnopredajnymi liek- + Chronické ochorenie odhali
mi proti bolesti, lekdrnik Vdm poradi vysetrenie u lekara
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